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INTRODUCAO

Compete-nos, como associagdo sem fins lucrativos de utilidade publica, prestar os mais
variados servicos, desde a drea social até a ambiental, salvaguardando sempre a igualde de
oportunidades.

O presente relatério demonstra o que a Associacdo de Moita doBoi realizou durante a época

desportiva 2015/2016.

Com o trabalho de uma equipa de pessoas ativas e empreendedoras e a ajuda de associados e
amigos da nossa Instituicao, levamos a cabo a missdo a que nos propusemos.

Cientes do caminho a seguir, o presente relatdrio revela ser o reflexo de um trabalho continuo
e conjunto, direcionado para a aproximacdo aos associados e para a consolidacdo e

alargamento de um servico de maior qualidade.

ABRANGENCIA e PUBLICO-ALVO

O centro de treinos da APSDRC, Campo de Futebol da Guarita, esta localizado na Rua do

Campo de Futebol — Moita do Boi — Freguesia de Lourical — Concelho de Pombal.

Todos os atletas, masculinos/femininos interessados na pratica da modalidade de futebol a

partir dos 4 anos de idade.

O centro de treinos da APSDRC Moita do Boi encontra-se dividido em duas vertentes: a Escola
de Futebol e a Equipa Sénior, que representa o culminar da formagao desportiva uma vez que,
a partir dos 18 anos, vao sendo integrados os atletas que frequentaram as diversas dreas de

formacao da regido.

A valéncia desportiva continua a ser uma das maiores apostas da Associagdo, pois proporciona
um forte veiculo de comunicagao com o exterior e um dinamismo diario de grande relevancia.
A época desportiva 2015/2016 trouxe novos atletas a modalidade do futebol, bem como
grupos de pais que, semanalmente, fazem das instalagdes o seu ponto de encontro e de

habitos saudaveis.




Escola de Futebol

A escola de futebol, destinada a faixa etaria a partir dos 4 aos 18 anos, teve como linha
estratégica principal garantir que as atividades socio desportivas correspondam ao propdsito
para o qual foi criada: incentivar e apoiar criancgas, adolescentes e jovens na pratica desportiva

e no lazer, orientando-os a participar da cultura desportiva.

Equipa de Futebol Sénior

A equipa sénior da Associacdo de Moita do Boi participou na época 2015/2016 no Campeonato
Distrital da Divisdo de Honra da Associacdo Futebol de Leiria, acabando o campeonato em 92
lugar, o que prova que a Associacdo de Moita do Boi tem vindo a reforcar a sua visibilidade em

termos desportivos nestas Ultimas épocas desportivas.

Teve a defender as cores do clube 26 jogadores, nascidos entre 1979 e 1996.

Departamento Saude e Bem Estar — Projeto “Formar para o Futuro”

Durante a época desportiva 2015/2016 foi dado inicio ao Projeto de Formacdo “Formar para o

Futuro” pelo Departamento de Saldde e Bem Estar.

Este departamento tem como principais func¢des identificar, construir e promover boas
praticas no futebol, pretendo difundir um ambiente seguro e divertido no qual todos os atletas

se sintam confortaveis para jogarem futebol.

O combate a obesidade infantil € um dos alvos prioritarios do departamento e teve por ponto

de partida o relatério elaborado por um dos coordenadores do departamento (ver anexo ).

Assim, as criangas em situacdo de risco foram referenciadas e acompanhadas por profissionais
da area de nutricdo e de atividade fisica e foi desenvolvido um plano de acdo individual e
especifico a nivel nutricional e de atividade fisica para iniciar um trabalho preventivo e de
combate a obesidade, para cada atleta que apresentou resultados negativos na avaliacdo

antropométrica.

Na globalidade 25% dos individuos em analise apresentavam excesso de peso sendo que

desses aproximadamente 9% podem ser caracterizados como obesos.




Segundo o estudo 2013-2014 da APCOI (Associacdo Portuguesa Contra Obesidade Infantil) que
contou com 18.374 criangas (uma das maiores amostras neste tipo de investigacdo): 33,3% das
criangas entre os 2 e os 12 anos tém excesso de peso, das quais 16,8% sao obesas. Assim,
embora devam ser alvo de intervencao, os jogadores avaliados apresentam valores inferiores a
média verificada em Portugal. (Ver em relatérios de avaliacdo antropométrica dos escaldes da

Escola de Futebol- Anexo 1)

Por forma a sensibilizar os encarregados de educacao para a problematica foi realizada uma
palestra de forma educativa as seguintes temadticas ministrada pela equipa técnica do

departamento:

e Estratégias nutricionais;
e Obesidade infantil — Causas, consequéncias e prevencao;

e O papel dos pais/encarregados de educacdo.

Este departamento também foi responsdvel pela acdo de formacdo ministrada aos treinadores
- JORNADA DE FUTEBOL —“DO SABER... AO SABER FAZER”, com o apoio de um treinador do

Sport Lisboa e Benfica.

Estas jornadas, que culminaram na emissdo de certificado de formacgdo de 32h, tiveram como

objetivos:

» Melhorar a qualidade da intervenc¢do dos treinadores no processo de treino/formacio
de atletas;

» Munir o treinador com conhecimento para:
- Preparar desportistas para a competicdo, através do planeamento, organizagdo e
condugdo e avaliacdo do programa e sessées de treino;
- Planear, organizar, avaliar e conduzir a participacdo competitiva dos atletas;
- Liderar, dirigir,e/ou controlar grupo de atletas;

- Ao nivel da educagdo/formac3o: Ensinar, instruir ou tutorar atletas.

As tematicas abordadas nestas jornadas foram:
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Exercicio de treino de futebol;
O treino de guarda redes — Conceitos e metodologias;

Concecdo e operacionalizacdo de métodos de treino.

Atividades Realizadas

Operacionalizacdo/modelacdo do jogo pelo desenvolvimento dos principios;

De seguida poder-se-a confirmar quais as atividades/encontros realizados ao longo da época

desportiva 2015/2016.

Més ATIVIDADES

Escola de Futebol da Guarita Treinos Petizes a terca e sexta
feira — Futebol de rua

(Setembro a Junho) ! . ! . \u
Treinos Traquinas a terca e
sexta feira
Treinos Benjamins a terca e

De acordo com Calendario sexta feira

dos jogos oficiais Treinos Juvenis a segunda,

De SETEMBRO a quinta e sexta feira.
JUNHO CAMPEONATO A.F.Leiria ao

sabado

Futebol Sénior
Treinos Séniores terga, quinta e

(Setembro a Maio) sexta feira
CAMPEONATO A.F.Leiria ao

De acordo com o Calendario Domi

. - omingo

dos jogos oficiais

TO"’I.EIO de Carnaval Participagdo de petizes e

Marinhense ( 06-02-2016) traquinas

FEVEREIRO Torneio de Carnaval Escola

Geragdo Benfica da Mata Participagdo de Petizes e

Mourisca (07-02-2016) Traquinas

Escola de Futebol — Dep.

Satide e Bem-estar Avaliagdes Corporais

MARCO

Torneio de Pascoa da llha (25 Participacdo de petizes,

e 26-02-2016) traquinas B, traquinas A,
benjamins B e benjamins A

BRI Escola de Futebol — Dep. Acdo de Formagdo “Nutrigdo e

Saude e Bem-estar

Alimentagdo Saudavel” para
pais e Enc. De Educagdo




Il Gala de Futebol da

Realizada no dia 28 com todos

bl Associa¢do de Moita do Boi os atletas, familias, dirigentes e
outras entidades convidadas.
Torneio Escola de Futebol da Realizado com todos os
Guarita (18 e 19-06-2016) escaldes
Torneio de Carnide (11 e 12- Participacdo de petizes,
06-2016) traquinas A e benjamins A
Torn.eio Lagoinha Park” — Participagao de traquinas B e
JUNHO Marinha Grande (11-06-2016) Benjamins B
Torneio Vieirense (Vieira de
Leiria) (25-06-2016) Participacdo de traquinas B
Torneio “Julio Viegas” — Porto Participaco de petizes e
de Més (26-06-2016) traquinas A
Participagao de 10 equipas do
Torneio de Verao Noturno de ConceIFr)moge Concelh:s P
JUNHO/JULHO Futebol de 7 da Guarita (22-

06 a 24-07-2016)

Circunvizinhos — Equipas mistas
compostas por juniores,
seniores e veteranos.

Para além dos jogos referidos no quadro acima foram realizados jogos amigaveis antes do
inicio das provas oficiais e durante o campeonato nas folgas de calendario.




